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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по основам социальной жизни  для 5-9 классов составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 

вариант 1) 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г номер 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области «Человек и общество» и является обязательной 

частью учебного плана. 

ФАООП УО вариант 1 определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальной жизни». 

 

Цель программы «Основы социальной жизни» - формирование знаний, умений, навыков, способствующих практической подготовке 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и отдаленном социуме.  

Основные задачи реализации программы «Основы социальной жизни»:  
- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;  

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;  

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться 

услугами учреждений и предприятий социальной направленности;  

- усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе и использованием деловых бумаг);  

- развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойств личности.  

 
Общая характеристика предмета 

 

Социальная адаптация через активное освоение и принятие целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в 

современном обществе, является универсальной основой для личностного и социального благополучия человека. Обучающийся с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) не в состоянии самостоятельно выделить, осознать и усвоить те звенья 

социальных структур, которые позволяют комфортно поддерживать существование в социальной среде и успешно реализовывать в ней свои 

потребности и цели. По сути, он лишен самостоятельного благополучного существования в современном обществе. 



В связи с чем, программа «Основы социальной жизни» призвана подготовить обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной и безопасной жизни в современном обществе; правильному рациональному ведению 

домашнего хозяйства, позволить овладеть практическими умениями, связанными с обслуживанием и самообслуживанием себя и членов 

семьи.  

Программа состоит из разделов, при изучении которых у учащихся формируются социально-бытовые компетентности:  

1. «Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение правил личной гигиены, пропаганда ЗОЖ.  

2. «Охрана здоровья - знание и порядок оказания различных видов медицинской помощи, уход за больным в домашних условиях.  

3. «Жилище» - знание основных требований к жилищу, умение выполнять планировку, обустройство и сохранение жилищного фонда. 

Умение пользоваться электробытовыми приборами (пылесос, холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка, стиральные машины).  

4. «Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода за различными видами одежды, обуви и головных уборов. Содержание 

их в чистоте и порядке, ремонт и продление срока службы вещей, покупка одежды и обуви соответствующих размеров, использование 

соответствующих электробытовых приборов (утюг, стиральная машина).  

5. «Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания человека; основных видов продуктов питания, 

правила и порядок приготовления пищи.  

6. «Транспорт» - умение пользоваться современными видами транспорта, знание правил пользования общественным и 

междугородним транспортом.  

7. «Средства связи» - знание и умение пользоваться современными видами связи: телефонной, сотовой, почтовой, интернет услугами, 

телеграфной и т.д.  

8. «Предприятия, организации, учреждения» - знание структур образовательных учреждений, местных промышленных и 

сельскохозяйственных предприятий, городской и сельской администрации.  

9. «Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений в семье, на основе уважения, взаимопонимания и взаимной помощи; 

организации досуга и отдыха членов семьи.  

  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает концентрическое распределение изучаемого материала с его 

усложнением и расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более прочному 

и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый 

материал постоянно используется и закрепляется в последующих классах.  

В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы обучения:  

-объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, тематическими картинками, опорными таблицами, 

схемами, буклетами);  

-репродуктивные (работа по образцам);  

-частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, использование дидактических игр);  

-предметно – практические методы (практикумы, экскурсии, практические пробы и т.д.);  



-система специальных коррекционно – развивающих методов;  

-методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование);  

-методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение);  

-методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка).  

Так же на уроках «Основы социальной жизни» используются следующие приёмы и средства обучения: загадки, проблемные 

ситуации, игры (дидактические, сюжетные, интерактивные), экскурсии, прогулки, наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, сюжеты из 

средств массовой информации, аудио и видео материалы. Использование перечисленных приемов и средств обучения способствует 

наиболее полному и глубокому усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в глазах обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся определенный объем знаний и умений, необходимый 

им в жизни, способствуют расширению общего кругозора, формируют культурные потребности, воспитывают морально – этические нормы 

поведения.  

В процессе реализации данной программы происходит связь уроков «Основы социальной жизни» с такими предметами как: «Русский 

язык», «Чтение», «Математика», «Природоведение», «Биология». Реализация межпредметных связей помогает обучающемуся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представить изучаемый материал целостно, а не отдельными разрозненными частями 

(отдельно по каждому предмету).  
 

Место учебного предмета в учебном плане  

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет 

«Основы социальной жизни» входит в образовательную область «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. 

На предмет «Основы социальной жизни » учебным планом МБОУ «Луковниковская СОШ»  выделяется 340 часов: 5 класс – 68 часа, 6 

класс – 68 часов, 7 класс – 68 часов, 8 класс – 68 часов, 9 класс – 68 часов. 
.  

 

Планируемые результаты освоения 

Освоение учебного предмета «Основы социальной жизни» обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные:  
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  



- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

 

Предметные результаты:  

Для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выделяют два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный (обязательный) и достаточный (не обязательный).  

Минимальный уровень:  

- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание 

их значения для здорового образа жизни человека;  

 

-  приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;  

-  представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи;  

 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;  

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;  

 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;  

 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;  

 

- первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

- представления о различных видах средств связи;  

 



- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); знание названий 

организаций социальной направленности и их назначения;  

 

Достаточный уровень:  

- знание способов хранения переработки продуктов питания; составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;  

 

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;  

 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;  

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);  

 

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);  

- пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;  

 

- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;  

 

- составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения;  

- формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.  

 

 

Обучающиеся должны использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  
- рациональной организации труда и отдыха;  

- безопасного обращения с веществами и материалами;  

- ремонта изделий из различных материалов; 

- создания изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений;  

- приготовления и повышения качества, сокращения временных и энергетических затрат при обработке пищевых продуктов;  

- консервирования и заготовки пищевых продуктов домашних условиях;  

- соблюдения правил этикета за столом;  

- приготовления блюд по готовым рецептам, включая блюда национальной кухни; 

- выпечки хлебобулочных и кондитерских изделий;  

- сервировки стола и оформления приготовленных блюд;  

- выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой и обувью;  

- применения бытовых санитарно-гигиенических средств;  



- построения планов профессиональной карьеры, выбора пути продолжения образования или трудоустройства;  

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;  

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;  

- пользования бытовыми приборами и инструментами;  

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.  

 

Программа обеспечивает достижение учащимися универсальных  учебных действий: 

Личностные учебные действия  

1. Принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

2. Уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

3. Испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и своих одноклассников; 

4. Понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в школе, дома;  

5. Проявлять положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней; 

6. Проявлять уважительное и бережное отношение к людям различных профессий и результатам их деятельности; 

7. Активно включаться в общеполезную и социальную деятельность; 

8. Исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия  

1. Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс); 

2. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

3. Обращаться за помощью и принимать помощь; 

4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности; 

5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные учебные действия  
1. Адекватно использовать  ритуалы школьного поведения; 

2. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач;  

3. Произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 



4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов; 

5. Действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;  

6. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

7. Адекватно реагировать н внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность; 

8. Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 

Познавательные учебные действия  

1. Выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  

2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, простейших причинно – 

следственных связей) на наглядном доступном вербальном материале;  

3. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);  

4. Использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные знания;  

5. Устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами окружающей действительности.  

 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 



учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 
 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся  

Оценка достижения обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) предметных 

результатов осуществляется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.  

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками:  

-оценка «5» - «отлично», если учащимся выполнено верно и в соответствии с заданием свыше 65% заданий.  

-оценка «4» - «хорошо», если выполнено от 51% до 65% заданий.  

-оценка «3» - «удовлетворительно» если обучающиеся выполняют от35% до 50% заданий;  

-оценка «2» (неудовлетворительно) не ставится 

Промежуточная аттестация учащихся по основам социальной жизни за полугодие, учебный год проводится путем тестового контроля 

с помощью тестовых карт, разрабатываемых учителем.  

Тестовые задания в картах должны учитывать индивидуальные особенности познавательной деятельности и восприимчивости к 

усвоению знаний в процессе учебного процесса. При затруднениях ученика в чтении и понимании смысла прочитанного текста в карте, 

учитель сам читает задание, а ученик выбирает правильный ответ и называет его.  
 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

 Личная гигиена и здоровье.  

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, 

значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. 

Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические 

средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и 

солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических 

упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов 

волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при выполнении 

различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра 

телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для 

девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные 

привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное 

действие на организм человека. 

Охрана здоровья.  

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 



Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных 

средств (раствора йода, бриллиантового зеленого ("зеленки"). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных 

заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. 

Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по 

предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов "скорой" или 

неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 

Жилище.  

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. 

Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных 

домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, 

подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и 

уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, 

санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила 

техники безопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, 

мясорубка, овощерезка): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, 



функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за 

ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, 

смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухонная мебель: названия, назначение. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной 

комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными 

машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила 

пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные 

средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники  

(стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и 

правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, 

влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования 

чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов 

по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений.  

Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в 

доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для 

профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. 

Одежда и обувь. 



Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная), способа ношения (верхняя, 

нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль 

одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды. 

Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление 

вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная 

стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных 

обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных 

видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила 

пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. 

Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги 

химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в 

соответствии с индивидуальными особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара 

(одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, 

резиновая, текстильная). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок 

службы обуви, хранение чека или его копии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки 

обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. 

Правила приема и выдачи обуви. 



Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание.  

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. 

Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, 

приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование 

черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью 

микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). 

Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.  

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения 

муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и 

вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в 

сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в 

продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на 

этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от 



магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). 

Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление 

некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы 

приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из 

круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для 

приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. 

Правила этикета за столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. 

Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для 

горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье. Приготовление 

изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры 

предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов . 

Транспорт. 

 Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в 

городском транспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта.  

Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры 

предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 



Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения 

билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

Средства связи. 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость 

пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений 

мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов 

телефонной связи. Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 

Предприятия, организации, учреждения.  

Образовательные организации. Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид 

деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.  

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение. 

Семья.  

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место 



работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь 

старших младшим: домашние обязанности. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку; 

планирование семьи). 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, рациональная организация досуга. Любимые 

и нелюбимые занятия в свободное время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды 

проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, 

сбор необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные 

статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

 

 

5 класс 
 

«Введение» (1ч) 

Название учебного предмета, цель, его назначение. Инструкции по технике безопасности. Правила поведения обучающихся школы. 

«Личная гигиена и здоровье» (3ч) 

Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода за кожей рук, ног и ногтями. Правила ухода за полостью 

рта; предметы личной гигиены по уходу за полостью рта; правила ухода за ушами. Правила освещенности рабочего места; правила охраны зрения 

при чтении, просмотре телепередач.  Правила ухода за волосами; периодичность мытья головы; средства для мытья головы.  

«Охрана здоровья» (3ч) 
Профилактика простудных и вирусных заболеваний. Лекарственные растения. Заваривание травяного чая.  

«Жилище» (3ч) 

Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды отопления в городе и селе; жилой дом, домашние помещения: зал 

(гостиная), спальня, кухня, ванная, прихожая; их названия, функциональное назначение.Гигиенические требования к жилому помещению; правила 



и последовательность проведения сухой и влажной уборки. Гигиенические требования к жилому помещению; инвентарь и виды моющих средств, 

используемых при уборке. 

«Одежда и обувь» (5ч) 
Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Виды одежды. Головные уборы и их назначение. Виды обуви.  

Практическая работа «Ежедневный уход за одеждой».  

«Питание» (9ч) 
Посуда и столовые приборы, их назначение. Значение питания в жизни и деятельности людей; правила составления рациона питания. 

Правила безопасной работы режущими инструментами; место приготовления пищи и его оборудование. Правила сервировки стола с учетом 

различных меню; чайную посуду. Способы заваривания чая. Виды блюд, не требующих тепловой обработки; виды бутербродов. Значение вторых 

блюд; использование механических и электробытовых приборов, для сил и времени при приготовлении пищи. 

 «Торговля» (3ч) 
Основные виды магазинов; правила поведения в магазине. Назначение продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции.  

Специализированные продуктовые магазины. Правила покупки товаров в продовольственном магазине. 

«Транспорт» (3ч) 

Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. Стоимость проезда на всех видах городского транспорта (разовый билет, 

проездной билет, удостоверение); порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и на улице. Транспортный и пешеходный 

маршрут до школы и обратно. Правила дорожного движения. Правила проезда в транспорте; правила передвижения по улице. 

«Средства связи» (1ч) 
Основные средства связи.  

«Семья» (2ч) 

Семья. Личные взаимоотношения в семье. Состав семьи, родственные отношения. 

«Повторение» (1ч) 

Повторение и обобщение изученного материала. Выполнение элементарных заданий по инструкции с помощью учителя от начала до 

конца 

 

 

 

Распределение часов по разделам 

 

№ 

п/п 

 

Разделы Реализация воспитательного потенциала урока (виды и 

формы деятельности). 

Содержание воспитания с учётом РПВ 

Модуль «Школьный урок» 

Количество 

часов 

Практические 

работы 



1 Введение Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

  1 - 

2 Личная гигиена и 

здоровье 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

  3 - 



классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

3 Охрана здоровья Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

3 1 

4 Жилище Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

3 - 



поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

5 Одежда и обувь Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 
 

5 - 

6 Питание Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

9 1 



Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников 

 

7 Транспорт Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

3 - 



Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

8 Торговля Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

3 - 

9 Средства связи Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

1 - 



Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников 

10 Семья Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

1 - 

11 Повторение Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

1  



атмосферы во время урока;    

 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Итого  34 2 

 
 

 

 

6 класс 

 
«Личная гигиена и здоровье»  

Значение закаливания для здоровья человека. Способы закаливания, правила и приёмы выполнения процедур. Составление комплекса 

утренней гимнастики. Необходимость одеваться по погоде, закалять свой организм и соблюдать правила личной гигиены. Уход за телом: за кожей 

рук, ног, ногтями. Приёмы обрезания ногтей на руках, ногах. Косметические средства для ухода за кожей, необходимость чтения инструкций. 

Гигиенические требованиях к использованию личного белья. Просмотр учебного фильма о вреде наркотиков и токсических веществ. Беседе по 

содержанию фильма, выводы о губительном влиянии вредных привычек. 

 «Охрана здоровья»  

Виды медицинских учреждений, профессии работников медицинских учреждений. Функции врачей –специалистов. Видах медицинской 

помощи: доврачебная и врачебная. Измерение температуры, обработка ран, порезов с помощью специальных средств. Медицинская аптечка, 

чтение инструкции. 

«Жилище»  
Название кухонной мебели, её назначение. Коммунальные удобства в городе и селе. Правила пользования общими коммунальными 

удобствами в многоквартирных домах (лифт, домофон, мусоропровод, почтовые ящики). 

«Одежда и обувь»  

Значение опрятного вида человека. Санитарно-гигиенические требования к одежде, правила личной гигиены и внешнего вида. Правила 

повседневного ухода и поддержания одежды в порядке. Классификация пуговиц. Самостоятельное пришивание пуговиц, крючков. Соблюдение 

правил ТБ с колющими и режущими инструментами. Виды белья, его назначение. Правила иприёмы ручной стирки изделий из х/б тканей. Подбор 



моющих средств согласно инструкции. Правила безопасной работы с бытовыми химическими средствами. Устройство утюга. Символы 

обозначения температуры нагрева на утюге, правила ТБ. Выполнение практических заданий. 

«Питание»  

Правила приготовления пищи. Правила выбора доброкачественных продуктов, определение срока хранения. Способы хранения продуктов 

и готовой пищи. Устройство холодильника. Правила размещения продуктов в холодильнике. Уход за холодильником. Виды круп, правила 

хранения. Блюда из круп. Рецепт приготовления каш и их виды. Приготовление гречневой (манной) каши с помощью учителя. Правила хранения и 

первичной обработки овощей, плодов, ягод, грибов. Чистка и нарезка. Приготовление салата по рецепту. Виды чая и кофе, способы заварки чая. 

Сервировка стола к чаепитию. Молочные продукты, правила их хранения. Значение кипячения молока. Соблюдение правил гигиены 

приготовления пищи и ТБ. 

«Транспорт»  
Классификация транспортных средств. Виды городского транспорта. Правила пользования и маршруты передвижения. Выбор наиболее 

рационального маршрута. Схемы маршрутов. Стоимость проезда по городу и расчет стоимости проезда от дома до школы и обратно. 

«Пригородный транспорт», его виды. Расписание движения автобусов и электричек. Службы вокзалов и их назначение. Правила дорожного 

движения и правила поведения в общественных местах. 

«Средства связи»  

История развития средств связи. Основные средства связи, их назначение. Виды почтовых отправлений, писем. Порядком отправления 

писем различного вида и стоимость пересылки. Индекс почтового отделения, запись адреса на конверте. 

«Учреждения и организации»  

Образовательные учреждения: дошкольные, школьные и дополнительного образования. Виды этих учреждений. Основные направления их 

работы. Правила поведения в общественных местах. 

«Семья»  

Состав семьи. Имена, отчества, фамилии членов семьи, возраст, место работы, должность. Взаимоотношения в семьях, распределение 

хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи. Обсуждение проблемных ситуаций. Права и обязанности членов семьи. Правила 

поведения в семье. Уважительное отношение к старшим по возрасту, забота о младших членах семьи. 

 «Повторение»  

Повторение и обобщение изученного материала. Выполнение элементарных заданий по инструкции с помощью учителя от начала до 

конца  

 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов по разделам 

 

№ 

п/п 

 

Разделы Реализация воспитательного потенциала урока (виды и 

формы деятельности). 

Содержание воспитания с учётом РПВ 

Модуль «Школьный урок» 

Количество 

часов 

Практически

е работы 

1 Личная гигиена и 

здоровье 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

  6 1 

2 Охрана здоровья Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

6 - 



мотивацию школьников;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

3 Жилище Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

8 3 

4 Одежда и обувь Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 9 4 



интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 
 

5 Питание Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

11 4 



 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников 

 

6 Транспорт Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

5 - 

7 Торговля Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

4 - 



 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

8 Средства связи Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

10 1 



Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников 

9 Учреждения и 

организация 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

3 - 

10 Семья Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

4 - 

11 Повторение Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

2  



атмосферы во время урока;    

 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Итого  68 13 

 

Календарно-тематическое планирование по основам социальной жизни 6 класс (68 ч в год; 2 ч в неделю) 

 

№

п/

п 

Дата проведения Тема урока Предметные Формирование УУД  

План Факт 

Раздел «Личная гигиена и здоровье» (6 часов) 

1 05.09  Закаливание организма 

(зарядка, 

обтирание, сезонная 

одежда, физические 

упражнения). 

 

Значение закаливания организма 

для поддержания здоровья 

человека. Способы закаливания. 

Воздушные и солнечные 

процедуры. Водные процедуры 

для закаливания. Способы и 

приемы выполнения различных 

видов процедур, физических 

упражнений. Утренняя 

гимнастика. Составление 

комплексов утренней 

гимнастики.  

 

. 
Гигиена тела. Уход за телом, 

Развитие гигиенических навыков.  

 

Формирование и развитие 

эстетических качеств личности.  

 

Развитие самостоятельности. 

 

Устанавливать и выявлять 

причинно-следственные связи.  

 

Воспитание аккуратности, 

опрятности. 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

 

2 07.09  Составление комплекса 

утренней гимнастики 

 

 

3 12.09  Уход за руками (уход 

за ногтями 

и кожей рук, кремы). 

 

 

4 14.09  Уход за ногами (уход за 

ногтями 

 



и кожей ног). 

 

кожей рук и ногтями: значение 

чистоты рук; приемы обрезания 

ногтей на руках. Косметические 

средства для ухода кожей рук. 

Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного 

мытья ног; приемы обрезания 

ногтей на ногах. 

 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

 

Воспитание чувства любви к дому. 

Развитие эстетического вкуса.  

 

Умение анализировать, обобщать, 

воображать.  

 

 

5 19.09  Профилактика 

грибковых 

заболеваний. 

 

6 21.09  Практическая 

работа. 

Мытьё рук, стрижка 

ногтей, уход за кожей 

рук. 

 

 

Раздел «Охрана здоровья» (6 часов) 

7 26.09  Медицинские 

учреждения: 

поликлиники, аптеки, 

диспансеры, 

больницы. 

Их назначение. 

 

Виды медицинских учреждений: 

поликлиники, аптеки, 

диспансеры, больницы. 

Их назначение. 

 

 

 
Работники медицинских 

учреждений (врачи, медицинские 

сёстры, младший медицинский 

персонал, 

регистраторы, 

работники аптеки). 

 

 

Виды медицинской помощи: 

доврачебная и врачебная. Виды 

доврачебной помощи. Способы 

измерения температуры тела. 

Обработка ран, порезов и ссадин 

с применением специальных 

Принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных 

и практических задач;  

 

 

Слушать и понимать инструкцию 

к учебному заданию в разных 

видах деятельности; 

 

Развитие самостоятельности. 

 

Устанавливать и выявлять 

причинно-следственные связи.  

 

Воспитание аккуратности, 

опрятности. 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

мышления, культуры речи, 

 

8 28.09  Работники 

медицинских 

учреждений (врачи, 

медицинские 

сёстры, младший 

медицинский 

персонал, 

регистраторы, 

работники аптеки). 

 

 

9 03.10  Виды медицинской 

доврачебная, «скорая 

помощь», 

помощь на дому, 

 



амбулаторный 

приём, госпитализация. 

 

средств (раствора йода, 

бриллиантового зеленого 

(«зеленки»). Профилактические 

средства для предупреждения 

вирусных и простудных 

заболеваний. 

внимания.  

 

 

Воспитание чувства любви к дому. 

Развитие эстетического вкуса.  

 

Умение анализировать, обобщать, 

воображать.  

 

 

10 05.10  Использование 

различных видов 

медицинской помощи. 

 

11 10.10  Обработка ран, порезов 

и ссадин с 

применением 

специальных средств 

 

12 12.10  Экскурсия в аптеку    

Раздел «Жилище» (8 часов) 

13 17.10  Гигиенические 

требования 

к жилому помещению и 

меры по их 

обеспечению. 

 

Гигиенические 

требования 

к жилому помещению и меры по 

их обеспечению. 

 

 

Основные правила организации 

рабочего места школьника. 

 

 

Выполнение повседневной 

уборки квартиры 

(сухая и влажная).  

Строение и назначение 

пылесоса.. 

 

Выполнять сухую и 

влажную уборку помещения. 

 

Пользование пылесосом и уход 

за ним. 

Развитие кругозора, логического 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

 

Воспитание чувства любви к дому. 

Развитие эстетического вкуса.  

 

Умение анализировать, обобщать, 

воображать.  

 

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

 

14 19.10  Основные правила 

организации 

рабочего места 

школьника. 

 

 

15 24.10  Повседневная уборка 

квартиры 

(сухая и влажная). 

Пылесос. 

 

 

16 26.10  Практическая работа. 

Сухая и 

влажная уборка 

Пользование 

пылесосом и уход 

 



за ним. 

 

 

 

 

Правила уход аза полом. 

Средства по уходу за полом. 

 

Мытьё полов 

 

Комнатные растения. Виды 

комнатных растений, их 

назначение, допустимое 

количество и уход 

Особенности ухода: полив, 

подкормка, температурный и 

световой режим. Горшки и 

кашпо для комнатных растений 

 

Воспитание чувства любви к дому. 

Развитие эстетического вкуса.  

 

Умение анализировать, обобщать, 

воображать.  

 

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач 

 

Развитие внимания, мышления, 

связной речи через умение вести 

диалог.   

 

Воспитание толерантности.  

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач 

 

17 07.11  Уход за полом. 

Средства по уходу за 

полом. 

 

 

18 09.11  Практическая работа. 

Мытьё полов. 

 

 

19 14.11  Комнатные растения 

 

 

20 16.11  Практическая работа. 

Уход за 

комнатными 

растениями: полив, 

опрыскивание, 

пересадка. 

 

 

21 21.11  Обобщающий урок 

 

 

Раздел «Одежда и обувь» (9 ч) 

22 23.11  Значение опрятного 

вида человека 

Значение опрятного вида 

человека 

 

Правила и приемы 

повседневного ухода за одеждой: 

стирка, глажение, чистка, 

починка 

 

Ручная и машинная стирка 

изделий. Чтение условных 

обозначений на этикетках по 

Формирование и развитие умений 

и навыков по выполнению правил 

и приемов по уходу за одеждой, 

обувью, головными уборами; 

 

 

Развитие зрительного восприятия, 

внимания, памяти. 

 

 

Воспитание толерантности.  

 

23 28.11  Мелкий ремонт 

одежды 

(пришивание пуговиц, 

вешалок, 

петель и крючков). 

 

 

24 30.11  Практическая работа. 

Пришивание 

пуговиц, петель, 

 



крючков, вешалок на 

одежду. 

 

стирке белья.  

 

 

Правила безопасной работы с 

бытовыми химическими 

средствами. 

 

Правила сушки белья из 

различных тканей. Чтение 

условных обозначений на 

этикетках 

Правила повседневного ухода и 

поддержания одежды в порядке. 

 

 Классификация пуговиц. 

 

Самостоятельное пришивание 

пуговиц, крючков. Соблюдение 

правил ТБ с колющими и 

режущими инструментами. 

 

Устройство утюга. Символы 

обозначения температуры 

нагрева  на утюге. 
Соблюдение правил техники 

безопасности с колющими и 

режущими инструментами. 

Выполнение практических 

заданий. 
Правила техники безопасности 

при работе с утюгом; 

Выполнение практических 

заданий. 

 

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач 

 

Воспитание аккуратности, 

опрятности, эстетического вкуса.  

 

Воспитание чувства 

взаимопомощи и 

самостоятельности.  

Развитие внимания, мышления, 

связной речи через умение вести 

диалог.   

 

Развитие кругозора, логического 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

 

Воспитание чувства любви к дому. 

Развитие эстетического вкуса.  

 

Умение анализировать, обобщать, 

воображать.  

 

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

25 05.12  Мелкий ремонт 

одежды (зашивание 

распоровшегося 

шва). 

 

 

26 07.12  Практическая 

работа. 

Подшивание брюк, 

платья, зашивание 

распоровшегося шва. 

. 

 

27 12.12  Стирка изделий 

Из цветных 

хлопчатобумажных и 

шёлковых тканей. 

 

 

28 14.12  Практическая работа. 

Стирка 

изделий из 

цветных 

хлопчатобумажных и 

шёлковых тканей. 

 

 

29 19.12  Утюжка фартуков, 

косынок, салфеток. 

 

 

30 21.12  Практическая работа. 

Утюжка 

изделий из 

цветных 

 



хлопчатобумажных и 

шёлковых 

тканей. 

 

Правила повседневного ухода и 

поддержания одежды в порядке. 

Классификация пуговиц. 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

 

 

Раздел «Питание» (11 часов) 

31 26.12  Гигиена 

приготовления 

пищи. 

Хранение продуктов и 

готовой пищи. 

Гигиена приготовления пищи. 

 

Условия хранение продуктов и 

готовой пищи. 

 

Свежие и замороженные 

продукты. 

 

Определение 

срока годности. 

 

Мясо и мясопродукты; 

первичная обработка, правила 

хранения.  

 

Глубокая заморозка мяса. 

Размораживание мяса с помощью 

микроволновой печи 

 

 

Блюда из мяса. Технология 

приготовления фарша, и 

приготовления блюд из него.  

 

Технология приготовления  блюд 

из мяса 

 

Формирование представлений о 

значения питания  в жизни и 

деятельности людей. 

 

 Расширение активного 

словарного запаса и кругозора. 

 

Умение аргументировать свое 

мнение.   

 

Воспитание коммуникативных 

навыков. 

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач. 

 

Уметь оценивать себя. 

 

Развивать умение планировать 

свою деятельность. 

 

Развивать умение выполнять 

упражнения по аналогии, по 

готовым образцам.  

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

 

32 28.12  Замораживание, 

размораживание. 

Определение 

срока годности. 

 

 

33 09.01  Приготовление 

пищи. Ужин. 

Приготовление 

блюд из макаронных 

изделий. 

 

 

34 11.01  Практическая 

работа. 

Варка макарон. 

 

 

35 16.01  Приготовление блюд из 

круп. 

 

36 18.01  Практическая 

работа. 

Приготовление каши на 

молоке и воде. 

 

 



37 23.01  Приготовление 

блюд из картофеля. 

 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. 

Правила хранения. Первичная 

обработка: мытье, чистка, резка.  

 

 

Свежие и замороженные 

продукты 

 

Блюда из овощей. Технология 

приготовления блюд из овощей 

 

Виды муки (пшеничная, ржаная, 

гречневая и др.); сорта муки 

(крупчатка, высший, первый и 

второй сорт). Правила хранения 

муки. 

Виды круп. Правила хранения. 

Вредители круп 

 

Воспитание трудолюбия, 

бережливости, аккуратности, 

эстетического вкуса. 

 

Развитие способностей к 

обобщению, классификации. 

 

Развитие внимания, мышления, 

связной речи через умение вести 

диалог.   

Развитие кругозора, логического 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

 

Воспитание чувства любви к дому. 

Развитие эстетического вкуса.  

 

 

 

 

38 25.01  Практическая 

работа. 

Приготовление блюд 

Из картофеля. Пюре. 
 

 

39 30.01  Сервировка стола 

к ужину. 

Оформление готовых 

блюд. 
 

 

40 01.02  Практическая 

работа. 

Приготовление блюд 

из молочных 

продуктов. 
 

 

41 06.02  Обобщающий урок  

Торговля -  4 часа 

42 08.02  Продовольственные 

и специализированные 

продовольственные 

магазины. 

 

Продовольственные и 

специализированные 

продовольственные магазины. 

Названия отделов. Виды товаров, 

их стоимость. Порядок 

приобретения товара. 

 

 

 

Продовольственные и 

специализированные 

Воспитание трудолюбия, 

бережливости, аккуратности, 

эстетического вкуса. 

 

Развитие способностей к 

обобщению, классификации. 

 

Развитие внимания, мышления, 

связной речи через умение вести 

диалог.   

 

 

43 13.02  Виды товаров, 

их стоимость. 

Порядок приобретения 

товаров. 

 

 

44 15.02  Правила покупки.  



Защита прав 

потребителей. 

продовольственные магазины. 

Названия отделов. Виды товаров, 

их стоимость. Порядок 

приобретения товара. 

 

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

45 20.02  Экскурсия в 

специализированный 

продовольственный 

магазин. 

 

 

Транспорт (5ч) 

46 22.02  Основные 

транспортные 

средства. 

Пользование 

городским 

транспортом.  

 

Пригородные поезда. Правила 

пользования. Стоимость проезда. 

Расписание 

 

 

 

Автобусы пригородного 

сообщения. 

Правила пользования. Стоимость 

проезда. Расписание 

 

Наиболее 

рациональные 

маршруты 

передвижения 

в разные точки города, посёлка, в 

ближайшие населённые пункты. 

 

Направления Пригородные 

поезда. 

Расписание, зоны. 

Разовые и сезонные билеты. 

 

Развитие умения правильно 

ориентироваться в дорожных 

ситуациях.  

 

Развитие способности к 

обобщению и классификации 

 

Воспитание культуры поведения.  

 

Развитие наблюдательности, 

мышления, внимания на дорогах.  

 

Формирование системы знаний и 

умений по правилам дорожного 

движения. 

 

Развитие внимания, мышления, 

связной речи через умение вести 

диалог.   

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

47 27.02  Оплата проезда на всех 

видах городского 

транспорта (разовый, 

проездной, 

единый билеты). 

. 

 

48 29.02  Наиболее 

рациональные 

маршруты 

передвижения 

в разные точки города, 

посёлка, в 

ближайшие населённые 

пункты. 

 

 

49 05.03  Направления  



Пригородные 

поезда. 

Расписание, зоны. 

Разовые и сезонные 

билеты. 

 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

Воспитание толерантности 

 
50 07.03  Экскурсия на вокзал, 

станцию. 

 

Средства связи (10ч) 

51 12.03  Основные средства 

связи (почта, 

телеграф, телефон). 

 

Основные средства связи: почта, 

телефон, телевидение, радио, 

компьютер. Назначение, 

особенности использования. 

Почта. Работа почтового 

отделения связи «Почта России». 

Виды почтовых отправлений: 

письмо, бандероль, посылка. 

 

Виды почтовых 

отправлений (письма, бандероли, 

посылки, денежные 

переводы, телеграммы). 

 

Виды почтовых 

отправлений (письма, бандероли, 

посылки, денежные 

переводы, телеграммы). 

 

Виды писем (закрытые, 

открытые, простые, 

заказные). 

 

Порядок отправки 

Развитие способности к 

обобщению и классификации. 

Принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных 

и практических задач;  

 

Развитие умения правильно 

ориентироваться в дорожных 

ситуациях.  

 

Развитие способности к 

обобщению и классификации 

 

Воспитание культуры поведения.  

 

Развитие наблюдательности, 

мышления, внимания на дорогах.  

 

Формирование системы знаний и 

умений по правилам дорожного 

движения. 

 

Развитие внимания, мышления, 

связной речи через умение вести 

 

52 14.03  Основные средства 

связи (почта, 

телеграф, телефон). 

 

 

53 19.03  Виды почтовых 

отправлений (письма, 

бандероли, 

посылки, денежные 

переводы, телеграммы). 

 

 

54 21.03  Виды почтовых 

отправлений 

(письма, бандероли, 

посылки, денежные 

переводы, 

телеграммы). 

 

 

55 02.04  Виды писем 

(закрытые, открытые, 

простые, 

 



заказные). 

 

писем различных 

видов. 

 

Стоимость пересылки 

. 

Написание адреса и индекса на 

конвертах. 

 

Составление телеграмм, 

заполнение 

телеграфных бланков 

Написание адреса и индекса на 

конвертах. 

 

Составление телеграмм, 

заполнение 

телеграфных бланков 

 

Работа почтового отделения 

связи «Почта России». 

диалог.   

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

Воспитание толерантности 

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

56 04.04  Порядок отправки 

писем различных 

видов. 

Стоимость 

пересылки. 

 

 

57 09.04  Написание адреса и 

индекса на конвертах. 

 

 

58 11.04  Практическая 

работа. 

Написание адреса и 

индекса на конвертах. 

Составление 

телеграмм, 

заполнение 

телеграфных бланков. 

 

 

59 16.04  Экскурсия на почту.  

Учреждения и организации (3ч) 

60 18.04  Дошкольные и 

школьные учреждения, 

их назначение. 

Виды учреждений. Основные 

направления их работы. Правила 

поведения в общественных  

местах. 

 

Виды учреждений. Основные 

направления их работы. Правила 

поведения в общественных  

местах. 

 

Воспитание культуры поведения. 

 

Формирование системы знаний и 

умений по правилам дорожного 

движения. 

 

Развитие внимания, мышления, 

связной речи через умение вести 

диалог.   

 

 

61 23.04  Дошкольные и 

школьные учреждения, 

их назначение. 

 

62 25.04  Экскурсия в детский 

сад 

 

 



Раздел «Семья» (4 часа) 

63 30.04  Состав семьи 

учащихся: имена, 

отчества, возраст, 

место работы 

членов семьи. 

 

Место работы каждого члена 

семьи, занимаемая должность. 

 

 

 Взаимоотношения в семьях, 

распределение хозяйственно-

бытовых обязанностей между 

членами  семьи. 

По Правила поведения в семье 

Уважительное отношение к старшим 

по возрасту, забота о младших 

членах семьи. 

Доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 

Активно участвовать в 

деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

 

 

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

мышления, культуры речи, 

внимания.  

 

 

64 02.05  Родственные 

отношения (мать, 

отец, брат, бабушка и т. 

д.) 

 

 

65 07.05  Личные 

взаимоотношения 

в семье. 

 

 

66 14.05  Права и обязанности 

каждого 

члена семьи. 

 

 

Раздел «Повторение» (2 часа) 

67

68 

16.05 

21.05 

 Диагностика знаний и 

умений учащихся. 

выявить уровень социально – 

бытовых знаний умений, 

навыков учащихся 

Адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность; 

 

 

 

 

 

 



7 класс 

«Личная гигиена и здоровье» (2ч) 

Особенности соблюдения личной гигиены подростками. Правила личной гигиены подростков. Тип кожи лица и волос, средства для ухода за 

кожей лица и волосами. Шампунь, средства борьбы с перхотью и выпадением волос. Правила и приёмы сохранения чистоты и здоровья тела. 

«Охрана здоровья» (6ч) 

Содержимое домашней аптечки, её состав. Инструкции по применению лекарственных средств. Способы хранения лекарств и срок годности. 

Вред самолечения, его опасность для здоровья. Оказание первой помощи при ушибах, травмах, переломах. Измерение температуры тела, 

обработка ран, наложение повязок и временных шин. Меры по предупреждению несчастных случаем в быту. 

«Жилище» (9ч) 

Гигиенические требования к жилому помещению. Виды уборки жилища, инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы. 

Устройство пылесоса и правилами пользования электропылесосом. Чистка пылесосом ковров, батареи, книжных полок. Правила ТБ при 

работе с электроприборами. Правила и последовательность проведения влажной уборки. Инвентарь. Последовательность проведения 

регулярной и сезонной уборки. Способы и периодичность ухода за окнами, мебелью и напольными покрытиями. Виды моющих средств и ТБ 

при работе с ними, необходимость чтения инструкции. Правила содержания и соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме. 

Правила безопасной работы с химическими средствами при уборке. 

«Одежда и обувь» (14ч) 

Правила повседневного ухода, хранения и поддержания одежды в порядке. Основные способы ремонта одежды. Правила ТБ при работе с 

ножницами, иглой. Ремонт разорванных мест на одежде наложением заплат. Таблица условных обозначений по уходу за одеждой. Чтение 

условных обозначений на этикетках. Средства для ручной стирки, этапы стирки. Основные правила стирки изделий из шёлка. Стирка 

изделия из х/б и шёлковых тканей вручную с соблюдением ТБ. Бытовая техника для стирки белья. Виды стиральных машин, их устройство. 

Правила пользования. Выбор режима стирки, температуры и стирка белья с помощью стиральной машины. Устройство и виды утюгов. 

Правила и приёмы утюжки белья. Подготовка рабочего места для глажения. Назначение, виды услуг, правила пользования прачечной. 

«Питание» (15ч) 

Классификация продуктов питания по группам. Продукты растительного и животного происхождения. Виды мяса, мясопродуктов. 

Правила выбора доброкачественных продуктов. Правилах хранения мяса, первичной обработки. Блюда из мяса. Блюда для холодного и 

горячего ужина. Приготовление несложного салата, холодных закусок и горячего ужина. Составные части обеда. Виды бульонов, супов, 

последовательность приготовления первых блюд. Виды вторых блюд, мясные, рыбные, овощные блюда и гарниры. Виды напитков. 

Необходимые продукты и посуда для приготовления обеда. Стоимость продуктов для обеда, ужина. Составление меню ужина, обеда на день, 

на неделю. Рецепты блюд. Учатся готовить супы, вторые блюда, напитки. Использование механических и электроприборов. Санитарно-

гигиенические требования и правила ТБ при работе с режущими инструментами, горячими жидкостями и электроплитой. Сервировка стола к 

ужину, обеду. Правила приёма пищи и поведения за столом. 

«Торговля» (3ч) 

Универсальные и специализированные промышленные магазины их отделы, Назначение магазинов. Стоимость 



некоторых товаров. Порядок приобретения товаров. 

«Транспорт» (3ч) 
Службы вокзала, их назначение. Виды поездов, вагонов, камер хранения. Расписание движения поездов, приобретение билетов в кассах. 

Обращение к работникам вокзала за справочной информацией. Понятия: платформа, перрон, путь. Правила пользования железнодорожным 

транспортом и правила безопасности в поездке. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале.  

«Средства связи» (4ч) 

Бандероли и посылки. Виды бандеролей. Перечень предметов, разрешенных для пересылки и запрещенных. Виды упаковки, порядок и 

стоимость отправления. Заполнение бланков на отправку бандеролей, посылок и составление описи посылаемых предметов. Правила 

поведения в общественных местах. Обращение к работникам почты за информацией и помощью. 

«Учреждения и организации» (2ч) 

Промышленные и с\х предприятия. Названия предприятий, виды цехов, отделов, виды выпускаемой продукции, названия рабочих 

специальностей и служащих. Значение предприятий для жителей города и села. Виды продукции, выпускаемых на предприятиях. 

Обращение с просьбами, вопросами к работникам учреждений, предприятий. 

«Семья» (5ч) 

Правила ухода за младшими детьми. Тихие игры и колыбельные песенки. Правила чистоты и порядка дома. Понятие семейного досуга. Роль 

семьи и семейных отношений в жизни человека и общества. 

«Экономика домашнего хозяйства» (3ч) 

Назначение денег и их значение в нашей жизни. Понятие бюджета. Составные части бюджета. Источники доходов и расходы семьи. 

Определению доходов семьи на месяц. Порядок и условия получения пенсии и заработной платы. 

«Повторение (2ч) 

Повторение и обобщение изученного материала в течение года. 

 

 

Распределение часов по разделам 

 

№ 

п/п 

 

Разделы Реализация воспитательного потенциала урока (виды и 

формы деятельности). 

Содержание воспитания с учётом РПВ 

Модуль «Школьный урок» 

Количество 

часов 

Практически

е работы 

1 Личная гигиена и 

здоровье 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

  2 - 



соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

2 Охрана здоровья Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

6 3 

3 Жилище Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

9 4 



ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

4 Одежда и обувь Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

14 5 



учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 
 

5 Питание Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников 

15 5 



 

6 Транспорт Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

3 - 

7 Торговля Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

3 1 

8 Средства связи Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

4 1 



человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников 

9 Учреждения и 

организация 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

2 - 



его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

10 Семья Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

5 2 

11 Экономика домашнего 

хозяйства 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

3 1 



12 Повторение Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

2  

Итого  68 23 

 

 

 

8 класс 

 

«Личная гигиена и здоровье»  

Типы кожи лица. Правила и приёмы ухода за кожей лица. Косметические средства и правила пользования ими. Правила и приёмы 

сохранения чистоты и здоровья тела. 

«Охрана здоровья»  

Оказание первой помощи при ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах. Причины несчастных случаев. Степени ожогов, 

обморожений, признаки отравлений. Выполнение упражнений по оказанию первой помощи. Меры по предупреждению несчастных случаем 

в быту. 

«Жилище»  

Виды подсобных помещений. Современные средства для уборки санузла и ванной комнаты. Печатные инструкции к моющим 

средствам. Классификация моющих средств. Оборудование, назначение, правила и периодичность уборки санузла и ванной комнаты. Мытье 

кафельных стен, чистка раковины, использование инструкции, соблюдение правил техники безопасности, использование резиновых 

перчаток. Электробытовые приборы в ванной комнате и кухне. Классификация нагревательных приборов в кухне. Их назначение, правила 

использования, уход и ТБ. 

 



 «Одежда и обувь»  

Таблица условных обозначений по уходу за одеждой. Условные обозначения на этикетках. Моющие средства для стирки шерстяных и 

синтетических тканей, этапы стирки. Инструкции на упаковках МС. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей, соблюдение ТБ. 

Бытовая техника для стирки белья. Режим стирки, температура при машинной стирке. Устройство и виды утюгов. Правила и приёмы 

заутюживания фасонного белья. Правила ТБ. 

«Питание»  

Значение и использование при приготовлении блюд соли, сахара, пряностей, приправ. Пряности и приправы, их виды, правила 

хранения. Домашние заготовки, их виды. Способы заготовки, соления, квашения, маринования, варки, сушки, заморозки овощей, фруктов и 

ягод. Правила ТБ на кухне. Меры предосторожности при хранении и употреблении консервированных продуктов. Первая помощь при 

отравлении. 

Виды и сорта муки, названия круп. Правила хранения муки и круп. Виды теста. Изделия из разных видов теста. Способы 

приготовления теста, пресное и дрожжевое тесто. Рецепты в кулинарных книгах и интернете. Приготовление лапши, печенья, блинов, др. 

Подбор продуктов, инструментов, посуды по рецепту, Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности. 

«Торговля»  

Понятие «рынок», значение для населённого пункта и в жизни человека. Виды рынков. Различие рынка и магазина. Рыночные и 

магазинные цены. Выбор продукции в соответствии с её качеством (внешний вид, вкус, цена, количество и др.) Порядокприобретения 

товаров на рынке. Права покупателя на рынке, правила поведения на рынке. Нахождение нужных товаров на рынках, правила поведения. 

«Транспорт»  

Виды транспорта. Виды автотранспорта. Понятие «автовокзал». Службы автовокзала, их назначение. Основные автобусные 

маршруты. Ориентирование в расписании автобусов, приобретении билетов в кассах. Обращение к работникам вокзала за справочной 

информацией. Правила безопасности при поездке на автобусе, маршрутном такси. 

«Средства связи»  

Виды телефонов. Виды телефонной связи. Названия сотовых компаний, тарифы, номера телефонов срочного вызова. Правила 

пользования телефонами и культура разговора. Влиянии на здоровье человека излучений мобильного телефона. Телефонный справочник. 

Причины вызова по номеру экстренных служб, ответственность за ложный вызов. Правила оплаты различных видов телефонной связи. 

«Учреждения и организации»  

Исполнительные органы государственной власти города, их назначение и структуру. Отделы муниципалитета. Назначение полиции. 

Обращение с вопросами и просьбами к работникам муниципальных учреждений. Морально-этические нормы поведения и навыки общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях. 

. «Семья»  

Виды досуга, активные и пассивные виды досуга. Понятие «хобби». Правила ухода за грудным ребёнком. Предметы и оборудование для 

грудного ребёнка. Правила и периодичность кормления, купания, пеленания. Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской 

посуды, постели, одежды, игрушек. Роль семьи в жизни человека и общества. 



«Экономика домашнего хозяйства»  

Понятие бюджета. Составные части бюджета. Источники доходов и расходы семьи. Классификация основных статей расходов. 

Планирование и подсчет расходов семьи на месяц по отдельным статьям (ЖКХ, питание, одежда, лекарства и др.) Правила экономии в семье. 

Значение сбережений в семье. Виды хранения и цели сбережений. Кредит, виды кредитов. 

«Повторение  

Повторение и обобщение изученного материал в течение года. Выполнение элементарных заданий по инструкции с помощью учителя 

от начала до конца. 

«Экскурсии»  

Знакомство со службами автовокзала, основными автобусными маршрутами, камерой хранения багажа, выход на перрон. 

Ориентирование в расписании автобусов, цене билетов. Посещение ближайшего отделения сбербанка. Знакомство с порядком обслуживания 

клиентов, информационными буклетами. Выполнение правил поведения в общественных местах. Взаимодействие с людьми. 

 

 

 

Распределение часов по разделам 

 

№ 

п/п 

 

Разделы Реализация воспитательного потенциала урока (виды и 

формы деятельности). 

Содержание воспитания с учётом РПВ 

Модуль «Школьный урок» 

Количество 

часов 

Практически

е работы 

1 Личная гигиена и 

здоровье 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

  4 1 



поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

2 Охрана здоровья Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

7 2 

3 Жилище Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) 

и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

6 1 



 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

4 Одежда и обувь Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 
 

6 2 

5 Питание Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

20 6 



проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников 

 

6 Транспорт Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников;  

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

4 - 



атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

7 Торговля Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

4 - 

8 Средства связи Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

4 - 



отношения;  

 

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников 

9 Учреждения и 

организация 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

  

Установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

 

3 - 

10 Семья Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

5 2 



соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

11 Экономика домашнего 

хозяйства 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

 

8 - 

12 Повторение Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;    

 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

3  



человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 

Итого  68 14 

 

Календарно-тематическое планирование по основам социальной жизни 8 класс (68 ч в год; 2 ч в неделю) 

 

№

п/

п 

Дата проведения Тема урока Предметные Формирование УУД  

План Факт 

Раздел «Личная гигиена и здоровье» (4 часа) 

1 05.09  Типы кожи и 

правила ухода за 

кожей лица. 

 

 

Определяют типы  кожи и правила 

ухода за кожей лица. 
 

Рассказывают  о видах 

косметических средств для ухода 

за кожей лица и правила 

пользования ими. 
 

Перечисляют косметические 

средства в зависимости от цели, 

состояния кожи, времени года. 
 

Объясняют правила пользования 

косметическими средствами. 

 

Развитие гигиенических навыков.  

 

Формирование и развитие 

эстетических качеств личности.  

 

Развитие самостоятельности. 

 

Устанавливать и выявлять 

причинно-следственные связи.  

 

Воспитание аккуратности, 

опрятности. 
 

Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

 

2 07.09  Косметические 

средства для ухода за 

кожей лица и 

правила пользования 

ими. 

 

3 12.09  Внешний вид 

молодых людей. 

 

4 14.09  Подбор причёски, 

одежды, учитывая 

свой возраст, 

индивидуальные 

особенности, 

характер 

предстоящего 

мероприятия. Пр. р. 

 



Раздел «Охрана здоровья» (7 часов) 

5 19.09  Первая помощь при 

нечастных случая 

(ожогах, 

обмораживании, 

тепловом и 

солнечном ударах). 

Рассказывают о правилах и 

приемах оказания первой помощи 

при несчастных случаях. 
 

Знакомятся с правилами оказания 

первой помощи утопающему. 
 

Называют виды глистных 

заболеваний и меры их 

предупреждения. 

 
 
Рассказывают о правилах и 

приемах оказания первой помощи 

при несчастных случаях. 
 

Знакомятся с правилами оказания 

первой помощи утопающему. 
 

Называют виды глистных 

заболеваний и меры их 

предупреждения 

Принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных и 

практических задач;  

 

 

Слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

 

 

Использовать в жизни и 

деятельности простейшие 

межпредметные  знания;  

 

 

 

Устанавливать элементарные 

существенные связи между 

объектами и процессами 

окружающей действительности.  

 

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

 

6 21.09  Упражнения в 

оказании первой 

помощи при ожогах, 

обморожении, 

тепловом и 

солнечном ударах. 

Пр.р. 

 

7 26.09  Первая помощь 

утопающему. 

 

8 28.09  Упражнения в 

оказании первой 

помощи 

утопающему. Пр.р. 

 

9 03.10  Глистные 

заболевания и меры 

их предупреждения. 

 

10 05.10  Причины 

несчастных случаев 

в быту 

 

11 10.10  Меры по 

предупреждению 

несчастных случаев 

в быту 

 

Раздел «Жилище» (7 часов) 

12 12.10  Санитарно-

гигиенические 

Знать санитарно-гигиенические 

правила при уборке кухни и 

Развитие кругозора, логического 

мышления, культуры речи, 

 



требования и 

правила техники 

безопасности при 

уборке кухни и 

санузла. 

санузла 

 

Соблюдать правила и 

периодичность уборки кухни и 

санузла. 
 

Подбирать и применять моющие 

средства, используемые при 

уборке кухни. санузла. 

 
 

Соблюдать санитарно-

гигиенические требования и 

правила техники безопасности при 

уборке кухни и санузла. 
 

Мыть кафельные стены, чистить 

раковины. 
 

Пользоваться печатными 

инструкциями к моющим 

средствам. используемым при 

уборке. 

 

Классификация нагревательных 

приборов в кухне. Их назначение, 

правила использования, уход и ТБ. 

 

внимания.  

 

Воспитание чувства любви к дому. 

Развитие эстетического вкуса.  

 

Умение анализировать, обобщать, 

воображать.  

 

 

Воспитание чувства 

ответственности, аккуратности, 

инициативности, трудолюбия. 

 

Произвольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в 

общем темпе; 

 

Соотносить свои действия и их 

результаты с заданными 

образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с 

учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность 

с учётом выявленных недочётов; 

 

 

 

13 17.10  Чтение печатных 

инструкций к 

моющим средствам, 

используемых при 

уборке кухни и 

санузла. Пр. р. 

 

14 19.10  Уборка кухни. 

Правила и 

периодичность 

уборки кухни. 

 

15 24.10  Уборка санузла, уход 

за ванной, унитазом, 

раковинами. 

 

16 26.10  Моющие средства, 

используемые при 

уборке кухни и 

санузла. 

 

17 07.11  Мытье кафельных 

стен, чистка раковин. 

Пр. р. 

 

18 09.11  Электробытовые 

приборы в ванной 

комнате и кухне.  

 

Раздел «Одежда и обувь» (6 ч) 

19 14.11  Стирка изделий из 

шерстяных и 

синтетических 

тканей в домашних 

Характеризуют  правила стирки 

изделий из шерстяных и 

синтетических тканей в домашних 

условиях. 

Формирование и развитие умений 

и навыков по выполнению правил 

и приемов по уходу за одеждой, 

обувью, головными уборами; 

 



условия.  

Рассказывают о правилах и 

последовательности утюжки 

изделий. 

 

Соблюдать санитарно-

гигиенические требования и 

правила техники безопасности при 

ремонте одежды, стирке  вручную 

и с помощью стиральной машины. 

Правила техники безопасности 

при работе с утюгом; 

 

Выполнение практических 

заданий. 

 

Правила повседневного ухода и 

поддержания одежды в порядке.  

 

Соблюдение правил техники 

безопасности с колющими и 

режущими инструментами. 

 

 

 

 

Развитие зрительного восприятия, 

внимания, памяти. 

 

 

Воспитание толерантности.  

 

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач 

 

Воспитание аккуратности, 

опрятности, эстетического вкуса.  

 

Воспитание чувства 

взаимопомощи и 

самостоятельности.  

 

Развитие внимания, мышления, 

связной речи через умение вести 

диалог. 

 

 Формирование и развитие умений 

и навыков по выполнению правил 

и приемов по уходу за одеждой, 

обувью, головными уборами; 

 

Развитие зрительного восприятия, 

внимания, памяти. 

 

 

 

20 16.11  Стирка изделий из 

шерстяных и 

синтетических 

тканей. Пр. р 

 

21 21.11  Устройство и виды 

утюгов 

 

22 23.11  Правила и приемы 

заутюживания 

фасонного белья 

 

23 28.11  Утюжка блузок, 

рубашек, платьев. 

 

24 30.11  Утюжка изделий из 

шерстяных и 

синтетических 

тканей. Пр. р. 

 



Раздел «Питание» (18 часов) 

25 05.12  Значение и 

использование при 

приготовлении блюд 

соли, сахара, 

пряностей, приправ 

Соблюдать санитарно-

гигиенические требования и 

правила техники безопасности при 

приготовлении пищи. 

 

Использовать электробытовые 

приборы при приготовлении 

пищи. 

 

 

Называют способы и 

последовательность 

приготовления изделий из теста. 

 
 

Перечисляют способы заготовки 

овощей и фруктов в прок. 

 

 
 

Различают способы и 

последовательность соления и 

квашения овощей. 

 
 

Рассказывают о способах варки 

варенья из фруктов и ягод. 

 
 

Называют способы и 

последовательность 

приготовления изделий из теста. 
 

Формирование представлений о 

значения питания  в жизни и 

деятельности людей. 

 

 Расширение активного словарного 

запаса и кругозора. 

 

Умение аргументировать свое 

мнение.   

 

Воспитание коммуникативных 

навыков. 

 

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач. 

 

Уметь оценивать себя. 

 

Развивать умение планировать 

свою деятельность. 

 

Развивать умение выполнять 

упражнения по аналогии, по 

готовым образцам.  

 
Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

 

Воспитание трудолюбия, 

бережливости, аккуратности, 

эстетического вкуса. 

 

26 07.12  Пряности и 

приправы, их виды, 

правила хранения 

 

27 12.12  Домашние 

заготовки, их виды 

 

28 14.12  Соление огурцов. 

Запись рецепта. 

 

29 19.12  Соление огурцов. 

Пр. р. 

 

30 21.12  Квашение капусты. 

Запись рецепта. 

 

31 26.12  Квашение капусты. 

Пр. р. 

 

32 28.12  Варка варенья из 

фруктов. Запись 

рецепта. 

 

33 09.01  Варка варенья из 

фруктов. Пр. р. 

 

34 11.01  Виды и сорта муки, 

названия круп 

 

35 16.01  Виды теста. Изделия 

из разных видов 

теста 

 

36 18.01  Приготовление 

блинов. Запись 

рецепта. 

 



37 23.01  Приготовление 

блинов.  Пр. р. 

 
 

Перечисляют способы заготовки 

овощей и фруктов в прок. 
 

Различают способы и 

последовательность соления и 

квашения овощей. 

 
 

Рассказывают о способах варки 

варенья из фруктов и ягод. 

 
 

 

 

Развитие способностей к 

обобщению, классификации. 

 

 

Соотносить свои действия и их 

результаты с заданными 

образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с 

учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность 

с учётом выявленных недочётов; 

 

 

 

 

 

38 25.01  Приготовление 

печенья. Запись 

рецепта. 

 

39 30.01  Приготовление 

печенья. Пр. р. 

 

40 01.02  Приготовление 

вафель. Запись 

рецепта. 

 

41 06.02  Правила ТБ на 

кухне. Меры 

предосторожности 

При хранении 

консервированных 

продуктов. Первая 

помощь при 

отравлении. 

 

 

42 08.02  Приготовление 

вафель. Пр. р. 

 

Транспорт (2ч) 

43 13.02  Междугородний 

автотранспорт. 

Автовокзал. 

Расписание 

движения автобусов. 

Понятие «автовокзал». Службы 

автовокзала, Их назначение. 

Основные автобусные 

маршруты. 

Ориентирование в расписании 

автобусов, приобретении билетов 

в кассах. 

Обращение к работникам 

Вокзала за справочной 

информацией. 

Правила Безопасности при 

Развитие умения правильно 

ориентироваться в дорожных 

ситуациях.  

 

Развитие способности к 

обобщению и классификации 

 

 

Воспитание культуры поведения.  

 

Развитие наблюдательности, 

 

44 15.02  Водный транспорт. 

Порядок 

приобретения 

билета. Стоимость 

проезда. 

 



поездке на автобусе, 

маршрутном такси. 
 
Понятия «пристань», «порт», 

«причал». 

Названия крупных портов нашей 

страны, службы и маршруты. 

Правила безопасной поездки на и 

морском видах транспорта. Меры 

предосторожности по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций. 

Обращение с просьбами, 

вопросами к работникам 

транспорта. 
 

мышления, внимания на дорогах.  

 

 

Формирование системы знаний и 

умений по правилам дорожного 

движения. 

Торговля (3 ч) 

45 20.02  Понятие «рынок», 

значение для 

населённого пункта 

и в жизни человека. 

Виды рынков. 

Различие рынка и 

магазина. 

Характеризовать основные виды 

универсальных и 

специализированных магазинов. 

 

Ориентироваться в ассортименте 

некоторых отделов промтоварных 

магазинов. 

 

Приобретать некоторые товары в 

продовольственном магазине. 

 

Подсчитывать стоимость покупок. 

 

Соблюдать правила поведения в 

магазине. 

Воспитание толерантности.  

 

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач 

 

Воспитание аккуратности, 

опрятности, эстетического вкуса.  

 

Воспитание чувства 

взаимопомощи и 

самостоятельности.  

 

 

Воспитание культуры поведения.  

 

 

46 22.02  Рыночные и 

Магазинные цены. 

Выбор продукции в 

соответствии с её 

качеством 

(внешний вид, вкус, 

цена, количество и 

др.) 

 

47 27.02  Порядок  



приобретения 

товаров на рынке.  

Права покупателя 

На рынке, правила 

поведения на рынке. 

Нахождение нужных 

товаров на рынках, 

правила поведения. 

 

Средства связи (4ч) 

48 29.02  Виды телефонов. 

Виды телефонной 

связи.  

Названия сотовых 

компаний, тарифы, 

номера телефонов 

срочного вызова. 

Называют виды телефонной связи. 
 

Рассказывают о правилах 

пользования телефонным 

справочником. 
 

Называют номера телефонов 

срочного вызова. 
 

Объясняют причину звонка по 

телефону срочного вызова. 
 

Составляют диалог, культурно 

разговаривают по телефону. 
 

Развитие способности к 

обобщению и классификации. 
 

 

Принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных 

и практических задач;  

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач 

 

 

Воспитание толерантности.  

 

 

 

49 05.03  Правила 

пользования 

телефонами и 

культура разговора. 

Влияние на здоровье 

человека излучений 

мобильного 

телефона. 

 

50 07.03  Телефонный 

справочник. 

Причины вызова по  

номеру экстренных 

служб, 

ответственность за 

ложный вызов. 

 

51 12.03  Правила оплаты 

различных видов 

 



телефонной 

связи. 

Учреждения и организации (3ч) 

52 14.03  Исполнительные 

органы 

государственной  

власти города, их 

назначение и 

структура. 

Знакомятся с организациями 

управления города, района, их 

адресами и функциями. 

 

 

Морально-этические нормы 

поведения и навыки общения с 

людьми в разных жизненных 

ситуациях. 

Воспитание культуры поведения. 

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач 

 

 

53 19.03  Отделы 

муниципалитета. 

Назначение полиции. 

 

54 21.03  Обращение с 

вопросами и 

просьбами к  

работникам 

муниципальных 

учреждений. 

 

 

Раздел «Семья» (6 часов) 

55 02.04  Уход за грудным 

ребенком. 

Называют правила ухода за 

грудным ребенком. 
 

Знакомятся с правилами и 

периодичностью кормления 

ребенка из соски и с ложки. 
 

Рассказывают о правилах и 

периодичности купания ребенка. 
 

Определяют санитарно-

гигиенические требования к 

содержанию детской постели, 

Доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 
Активно участвовать в 

деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

 

Воспитание трудолюбия, 

бережливости, аккуратности, 

эстетического вкуса. 

 

 

56 04.04  Правила и 

периодичность 

кормления ребенка 

из соски и с ложки. 

 

57 09.04  Правила и 

периодичность 

купания ребенка. 

 

58 11.04  Упражнение в 

купании. Пр. р. 

 

59 16.04  Правила и 

последовательность 

 



одевания и 

пеленания ребенка. 

посуды, игрушек. 

. 

Развитие способностей к 

обобщению, классификации. 

 

 

 

60 18.04  Одевание и 

пеленание куклы. 

Пр. р. 

 

Раздел «Экономика домашнего хозяйства» (6 ч) 

61 23.04  Понятие бюджета. 
Составные части 
бюджета. 

Перечисляют основные статьи 

 расходов в семье. 

 
 

Рассказывают о планировании 

расходов на день, две недели с 

учетом бюджета и состава семьи. 

 
 

Определяют расходы на питание. 

 

 
 

Называют ежемесячные статьи 

расходов за жилищно-

коммунальные услуги. 

 

 
 

Объясняют правила снятия 

показаний счетчиков и подсчет 

стоимости израсходованных 

ресурсов. 

 
 

Планируют крупные покупки. 

 

Соотносить свои действия и их 

результаты с заданными 

образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с 

учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность 

с учётом выявленных недочётов; 

Активно участвовать в 

деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

 

Доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 

 

Воспитание культуры поведения. 

 

Осознанно действовать для 

решения конкретных задач 

 

 

62 25.04  Источники доходов и 

расходов 

семьи. 

Классификация 

основных статей 

расходов. 
 

 

63 30.04  Планирование и 

подсчет расходов 

семьи на  

месяц по отдельным 

статьям (ЖКХ, 

питание, 

одежда, лекарства и 

др.) 
. 

 

64 02.05  Правила экономии в 
семье. 

 

65 07.05  Значение 

сбережений в семье. 

Виды хранения 1 

и цели сбережений. 
 

 

66 14.05  Кредит, виды кредитов.  

Раздел «Повторение» (2 часа) 



67

68 

16.05 

21.05 

 Диагностика знаний 

и умений учащихся. 

выявить уровень социально – 

бытовых знаний умений, навыков 

учащихся 

Адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою 

деятельность; 

 

 

 

 
 

9 класс 

«Личная гигиена и здоровье» (3ч) 

ЗОЖ, основные компоненты здорового образа жизни. Правила личной гигиены и их значение для здоровья и жизни человека. 

Социальные последствия, к которым приводят дурные привычки. 

«Охрана здоровья» (7ч) 

Понятия «инфекция», «вирус». Классификация инфекционных заболеваний (кишечные, воздушно-капельные), кровяные. Пути 

распространения и меры по предупреждению инфекционных заболеваний. Уход за больным человеком (одевать, кормить, умывать, 

перестилать постель, измерять температуру и др.) Инструкции к лекарствам. Документы, подтверждающие нетрудоспособность. 

«Жилище» (8ч) 

Комнатные растения. Особенности ухода. Виды мебели. Уход за мебелью. Правила безопасной работы с химическими средствами 

при уборке. Рациональная расстановка мебели в квартире, детали интерьера. Требования к подбору деталей интерьера. Насекомые и 

грызуны в доме. Вред, приносимый ими. Профилактические меры и виды химических средств для борьбы с ними. Правила использования 

ядохимикатов и аэрозолей, инструкции к ним. ТБ при пользовании этими средствами. 

«Одежда и обувь» (12ч) 

Значение опрятного вида человека. Понятие моды, стиля. Виды одежды и обуви в соответствии с назначением. Подбор одежды и 

обуви в соответствии с модой, назначением, индивидуальными особенностями, бюджетом и своим размером. Определение собственного 

размера одежды и обуви на практических занятиях. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. Магазины по продаже 

одежды и обуви. Правила приобретения товаров, правила возврата или обмена купленного товара и гарантийные сроки. Предприятия 

бытового обслуживания населения. Виды услуг, правила приёма, выдачи изделий химчистки, прачечных, мастерских по ремонту обуви  и 

одежды, прейскурант. Средства и правила выведения мелких пятен с одежды из разных видов тканей в домашних условиях. Виды 

пятновыводителей. Соблюдение ТБ при пользовании средствами для выведения пятен. 

«Питание» (14ч) 

Блюда для завтрака, обеда, ужина. Составление меню. Расчет стоимости продуктов для завтрака, обеда, ужина. Составление меню 

праздничного стола. Классификация блюд. Подбор по рецепту необходимых продуктов, посуды, инструментов. Приготовление праздничного 



блюда по рецепту, запись рецепта. Правила сервировки стола к празднику. Рецепты блюд национальных кухонь. Санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности. 

«Торговля» (2ч) 

Понятие «ярмарка», значение для населённого пункта и в жизни человека. Виды ярмарок. Цены на ярмарке, рынке, магазине. 

Приобретение покупки с учётом потребностей и возможностей. Порядок приобретения товаров. Права покупателя. Правила поведения в 

общественных местах. 

«Транспорт» (3ч) 

Виды транспорта. Виды воздушного транспорта. Понятия «аэровокзал», «аэропорт». Службы аэровокзала, их назначение. Порядок 

досмотра пассажира и его вещей, ограничения в перевозке багажа, регистрация рейсов. Маршруты самолётов. Ориентирование в расписании 

самолётов, приобретении билетов в кассах. Обращение к работникам за справочной информацией. Правила посадки в самолёт, правила 

безопасности во время полётов и правила поведения в аэропорту. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций. 

«Средства связи» (4ч) 

Современные виды связи, Особенности каждого вида связи, их значимость в современном мире. Виды денежных переводов. 

Заполнение бланков почтовых переводов. Обращение к работникам почты за информацией и помощью. 

 «Учреждения и организации» (2ч) 

Предприятия бытового обслуживания населения, их названия и адрес. Виды услуг. Прейскурант, подсчет стоимости различных услуг. 

Обращение с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания. Морально-этические нормы поведения и навыки 

общения с людьми в разных жизненных ситуациях. 

. «Семья» (8ч) 

Закон РФ о семье и браке. Порядок и условия заключения и расторжения брака, основы семейных отношений. Морально-этические 

нормы взаимодействия в семье. Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства, бюджета в семьях. Правила приёма гостей и 

поведения в гостях. Планирование бюджета семьи. 

«Деловые бумаги» (2ч) 

Перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию. Составление деловых бумаг. 

«Повторение (3ч) 

Повторение и обобщение изученного материал в течение года.  
 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов по разделам 
 

 

№ п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1. Личная гигиена и здоровье 3 

2. Охрана здоровья 7 

3. Жилище 8 

4. Одежда и обувь 12 

5. Питание 14 

6. Торговля 2 

7. Транспорт 3 

8. Средства связи 4 

9. Учреждения и организации 2 

10. Семья 8 

11. Деловые бумаги 2 

12. Повторение 3 

 Всего 
 
 
 
 

68 
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